Manual k softvéru cyklopocitaca PC-LINK

Uvod

VSeobecné pokyny, ako vyuzit softvér vymenou a ziskat tak spravne vysvetlenie svojich cvicebnych vysledkov. Po€as nasledujucich krokoch sa o¢akava,
Ze pouzivatel operuje so softvérom na posielanie dat do PC pre analyzu a prostrednictvom preberacieho zariadenia ich posiela spat do cyklopocitaca.
UzZivatel sa tiez zoznami s komplexnymi informaciami, ktoré softvér poskytuje.

Zaklady

1.Vlozte CD-ROM so softvérom do PC a pockajte na to, kym sa objavi automaticky spustané inStalacné okno.
2.Postupujte podra inStalaénych inStrukcii zobrazovanych v inStalanom okne.

3.Restartujte pocitac.

4.Spustite program kliknutim na jeho ikonu na ploche.

Poznamka: Aby bolo mozné ziskat optimalne vysledky, je odporu¢ané nakonfigurovat' zariadenie so softvérom pred cvi¢enim.
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@€ 1. UzZivatel'sky uc¢et (USER):
(w, PouZzivatel moze vytvarat’ alebo vymazavat’ ucty. Ak chcete vytvorit novy u€et v programe, kliknite na tlacidlo "UZivatelsky ucet”.

2. Uzivatel'ské informacie (INFORMATION):
R ’ Nastavte si heslo, osobné Udaje vratane mena, vysky, vahy, veku a dokonca aj jednotlivé fotografie ku konkrétnym uzivatel'skym uctom.

3. Zapisnik (JOURNAL):
Uzivatel moze prehliadat celu histériu cvi€enia ked nahra svoje data z cvi¢enia z pristroja do PC. Kazda histéria cvicenia je

, zobrazovana s <% > na kalendari, kliknite na vyskakovacie okno pre zobrazenie jednotlivych zaznamenanych informacii.
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4. Data (DATA):
Pre zobrazenie jednotlivych dat z cvienia, ktoré su uz ulozené v PC.

5. Tréning (TRAINING):
To je kombinacia prehladu réznych funkénych Grafov, Dat a obrazovky Zapisniku.

6. Graf (CHART):

Zobrazenim grafu mézete lahko posudit vysledok cvi¢enia. Pomoze to pri stanoveni si novych cielov, ako je zlepSenie vasich
cvi€ebnych navykov po Studiu predchadzajucich informacii.

7. Analyza (ANALYZE):
Software bude analyzovat' kazdé individualne cvi¢ebné data, ukazovanim grafu pre lahSie pochopenie cvi¢ebného vysledku.

8. PC do Zariadenia (PC TO DEVICE):

H ““.' Prostrednictvom PC médzete vopred nastavit Rozmer kolies, hodnoty nadmorskej vysky, Hodiny, HR cielovej zény a potom tieto data
\ I | |preniest do vasho cyklopocitaca.
4 Vezmite prosim na vedomie, Ze najskor musite pripojit USB do PC a cyklopogita¢ musi byt v rezime stahovania!

9. Zariadenie to PC (DEVICE TO PC):

' |Mbzete nahrat vaSe data z cvicenia do Vasho pocitaca kliknutim na toto tlacidlo. Vezmite prosim na vedomie, Ze najskér musite pripojit
[ ] USB do PC a cyklopogita¢ musi byt v rezime nahravania!




Prihlasenie, Vytvorenie a Vymazanie osobného uétu
Kliknite na "USER" tlacidlo na hlavnej obrazovke a mozete sa prihlasit, vytvorit alebo odstranit’ ucet!
Ako vytvorit’ novy ucet

Ak chcete vytvorit novy Ucet, kliknite na "Create" a zadajte meno, na ktoré chcete ucet vytvorit. Potom, kliknite na tlacidlo "Create" a dokoncite vytvaranie
uctu.

Kliknite ne toto tlagidlo pre N Kliknite na toto
vytvorenie nového uctu. ] tlagidlo pre opustenie
*1 okna.
Ked vytvorite novy Ucet, . x
objavi sa jeho meno v =+ . | P : Zadajte meno Vésho
zozname mien. ee] uctu.

User ID

Dema

Potom kliknite na toto
tlacidlo.
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Ako sa prihlasit’ alebo vymazat’ ucet

Pre prihlasenie na ucet, staci zadat' uzivatelské meno a heslo. Potom stlaéte tlac¢idlo ,Login* vpravo.
Ak chcete odstranit' Ucet, je potrebné sa vopred prihlasit. Po ispeSnom prihlaseni, kliknite na tlacidlo "User" a potom sa objavi "Delete" na obrazovke!
Poznamka: Upozorfiujeme, Ze ako nahle je ucet zmazany, vSetky Udaje o cvi¢eni budi odstranené s tymto uc¢tom!

Kliknite na toto tlacidlo
pre prihlasenie do uctu.

Po kliknuti na tlacidlo
zmazania, sa zobrazi ['*. — " Zadajte ID uZivatela,
okno : ktorého ste vytvorili.

Kliknite na toto : i : : Zadaijte heslo ak ste ho
tlacidlo pre zmazanie "uy i - ‘e Ll i | NPEAN uz nastavili.
Uctu. .

Kliknite na toto tlacidlo
pre vstup do uctu.
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*« 0 Kliknite na toto tlacidlo
pre opustenie

Ako nastavit’ svoje osobné udaje

Vdaka tejto funkcii méze uzivatel v tomto programe uloZit svoje osobné Gdaje vratane mena, vysky, vahy alebo veku a to vdm umozni sledovat vasu
historiu zdravia. Kliknite na polozku ,INFORMATION® na hlavnej obrazovke.

Kliknite na toto tlacidlo

t VloZzte svoje osobné
zmenu obrazku. te,

udaje do poli¢ok

Kliknite na toto
1 tlacidlo pre ulozenie
informacii.

Kliknite na toto tlacidlo
pre nastavenie svojho
hesla.
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Ako nastavit’ heslo

Pre ochranu vasho sukromia sa odporuca aby si kazdy uzivatel najskér nastavil heslo. To umozZnuje uzivatefovi pristup svojmu vlastnému uctu
chranenému heslom.

Kliknite na toto ...-...-........-- Kliknite na toto tlagidlo
tlacidlo pre zmenu pre potvrdenie hesla.
hesla.

ven Kliknite na "Save"
Napiste rovnaké aunn®® . tlacidlo pre uloZenie.
heslo pre potvrdenie. [s====""""

Ako zmenit’ heslo

Ak chcete zmenit heslo, kliknite na polozku "Information" na hlavnej obrazovke.

Zadajte staré heslo, ktoré

Kliknutim na toto tlacidlo sa  fr==sswawuuyy
ste predtym vytvorili.

objavi okno na obrazovke
Old Password

Zadajte nové heslo do How Bas v Kliknite na tlagidlo OK po
tejto kolonky. pasos" o f napisani Vasho nového
e (GO PRI hesla a potom kliknite na

"Save" pre ulozenie

Zapisnik
V tejto funkcii méze uzivatel rychlo skontrolovat historiu cvi€enia a zadavat svoje
osobné poznamky do paméate zapisnika, ktora umoznuje uzivatelovi sledovat

cvi¢ebné navyky a lahko nastavit jeho ciele. Kliknite na polozku ,JOURNAL" na
hlavnej obrazovke.

Ako zrusit' pripomienku v kalendari.

24 25 26 27
Stlacte (% Hlagidlo a vyberte data, potom
sa zoznam funkcii zobrazi na obrazovke. "o,
'~.... 31 T 2 3
4,y ...

Presurite kurzor na X a stlacte ho.

Objavi sa sprava o zmazani..




Ako nastavit’ pripomienku v kalendari.

bl ]
J
_-' Pre napisanie poznamky stlacte " .."
. ‘.' tlacidlo. Pripomienkové okno sa zobrazi.
o 03 El
Vyberte den v kalendari a X *
S[X o 9 ‘e,
...
stlaéte " L "tlacidlo.
14 15
16 |

Ak chcete zrudit poznamky, vyberte deri oznaceny

X ®
" L ". Potom stlacte " " tlacidlo.

Do you want delst this nots?
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Ako vstupit’ do inej funkcie (tréning, analyzovat, graf, jazda)

Kliknite na pozadované tlacidlo po zobrazeni funkcii pre data

prislusného dna.

Tréning

V tejto funkcii, sa zobrazi funkcia Dat, Grafu a Cesty na jednej obrazovke.
Kliknutim na ,Training®, méZzete rychlo prejst k vysledkom cvi¢enia pouzivanim
tychto funkcii.

Pre vstup do inej funkcie bez navratu do hlavného menu, kliknite na ikonu v hornej
Casti okna pre vstup do Grafu, Dat, Analyzy alebo Jazdy.

Ak si chcete prezriet cvicebné vysledky v grafoch. Zagiarknite policko a vyberte
farbu, ktort chcete zobrazit' na grafe!
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Pre prezretie cviCebnych vysledkov v grafoch, > o 3 :
zadiarknite poli¢ko a vyberte farbu, ktort chcete C— : L ERRATR
zobrazit' na grafe. e e (I o
“
8| 1o n 1z 13] E -
1 Stlacte zvacsenie alebo
o ! leart Rate oo m‘..{ W o w f zmenS$enie grafu.
B Temperature . 2
3 . * wl
Y
- = = = = Mozete nacitat akékolvek udaje z

Pre zmie&anie v&etkych cvi¢enia pomocou funkcie Jazda.

Ciar v grafe oznacte toto T
poli¢ko. N
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Pre zobrazenie detailnych
vysledkov z jednotlivych cvi€eni.

Graf

Po nahrati informacii z pocitaca graf umoznuje uzivatelom pochopit
vysledky ich cvi€enia. V tomto programe budu vSetky vysledky zobrazené v
grafoch.

MézZete pohybovat vertikalnymi zelenymi linkami, aby ste prekontrolovali
konkrétne obdobie pre zobrazenie priemernych, minimalnych alebo
maximalnych hodnét pocas zapisu dat!

) L PRIEM, MAX, MIN hodnota

Yaa, . .
e, . .
BRRET T :‘ Vykreslenie vertikalnych
*1 zelenych Ciar.
Ak chcete r>'/ch|0 naditat’ nejaké data z Cviéenia’ presuﬁte kurzor _

@ HeantRate [ | M Speed [ W Distance [ ® Mix
W Temperature[ | M Altitude | ml Cadence [l
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2
% 7 Jazda sa zobrazi na obrazovke.. Kliknite

mysi na

na ktorykolvek <<%> a potom kliknite na datum, data

sa hned naditajd!
130

Oznacte prislusnu koldnku, ak chcete vidiet vasu Srdcovu frekvenciu,

Rychlost, Vzdialenost, Teplotu, Nadmorsku vySku a Kadenciu v grafe! M Heart Rate [[}§ B Speed [ W Distance CH
MozZete tiez oznacit koldnky pre zobrazenie iného grafu na jednej obrazovke T = B Altitud e
alebo oznadit "MIX" tiacidlo a ZIGGit tak vaetky grafy do jedného! Poznamka: ik ure[H itude [T @ Cadence EH
Mbzete zmenit farbu Ciary, ktora sa pri tejto funkcii zobrazi na

obrazovke.

Oznacenie len jednej kolonky Oznacenie viacerych zaroven Oznacenie ,,Mix“ tlacidla
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Ako pouzivat’ funkcie Cielfovej zony

LepSie spoznajte svoj aktualny zdravotny stav s
vyuzitim funkcie Cielovej zény. Tato funkcia
poskytuje zmyslupIné informacie o vysledkoch
cvienia, prostrednictvom nich si upravite svoje
cvicebné navyky s ciefom zlepsit' svoju telesnu
kondiciu.

Analyza

Pomocou tejto funkcie mozno vypoéitat priemerné hodnoty

pre kazdé cviCenie na jednej obrazovke.

Uzivatel' si m6ze porovnat rozdiely medzi jednotlivymi
cvi€eniami porovnanim jednotlivych ulozenych vysledkov

medzi sebou.

Porovnanim ziskate zmyslupIné informacie, vdaka ktorym mozete

ucinne menit’ svoje buduce cvicenie.
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Kliknite na kolénku a vyberte si farbu,
ktora sa bude zobrazovat v grafe.

M Temperture[ TR de TR
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Kliknite na toto tlacidlo pre
zobrazenie cielovej zény.
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- / Ak chcete nastavit Casové ;.’
‘ obmedzenie, tahajte =
» i | zelenu Ciaru vodorovne Ak chcete nastavit obmedzenie
vpravo alebo vlavo. cielovej zény, tahajte zelenu linku
© horizontalne nahor alebo nadol.
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Uzivatel si méze vybrat konkrétne data pomocou
nastavenie ¢asu zacatia a konca ich nahravania.
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Posurite kurzor mysi na ktorykolvek
stlpec grafu. Informacia o datach sa
zobrazi na displeji.
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Prenos z PC do Zariadenia
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Softvérovy program CY-500PC umozriuje uzivatelovi preniest nastavenia zakladnych hodnét, vratane velkosti kolesa bicykla, hodin a domacej

nadmorskej vySky a pod. do cyklopocitaca.

Ako pouzit' funkciu stahovania do PC

1. Nainstalujte USB softvér (PL-2303) do PC

2.  Vlozte USB zariadenie do USB portu v PC

3.  Spustite program CY-500PC, ktory je uz nainstalovany v PC

Poznamka: Uistite sa, Ze medzi Zariadenim a USB v PC nie su

Ziadne prekazky, napriklad ludské telo, kovové materialy a pod.,
kym prebieha prenos udajov do PC alebo z PC.




4. Na hlavnej obrazovke programu kliknite na tlacidlo "PC TO DEVICE" a na obrazovke sa zobrazi.

Vyberte “Time” pre nastavenie
hodin pocitaca.

Zadajte Limit srdcovej frekvencie (HR
Limit) pre nastavenie Cielovej Zony.

Vyberte Muz (Male)

+] alebo Zena (Female)

Vyberte Kg alebo Lb
| ,»1 pre nastavenie vahy
uzivatela.

Nastavte Cas nahravania
(Record Rate) pre nastavenie
¢asu nahravania.

Pozrite manual k CY-500PC pre
ziskanie detailnejsich informacii
o Case nahravania.

Vyberte ‘C alebo
==1 °F,pre nastavenie
teploty.

.J-mum Hi:| *240 LO:I 50
Racord Rafo” 45 geconds -

Language English 5

R Vyberte Km alebo Mile
pre nastavenie

Vaha rychlosti.

. ___\qqlgm---- {® 150 kg
opyright@BIon Inc.

Zadajte velkost
kolesa.

Domaca nadmorska vyska a
Aktualna nadmorska vyska.

5. Po dokonéeni nastavenia stlacte tlacidlo "Send" na obrazovke pre rezim prenosu. Pripojenie sa zobrazi na vyskakovacom okne a uvidite, ¢i su
data v procese prenosu alebo nie.

Kliknite na tlacidlo "Send" na obrazovke
a prejde do reZzimu prenosu.

Te i 0 FT
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6. Po ukonceni prenosu na vyskakovacej obrazovke, pristupte k ovladaniu zariadenia CY-500PC. Ak by ste chceli vediet viac podrobnosti,
nahliadnite do uzivatel'skej priru¢ky "Ako pouzivat rezim Stahovania " na CY-500PC.

Ak je stahovanie neuspesné, kliknite
na tlacidlo ,Retry" pre navrat do
rezim prenosu.

feEEssssssanaawaf Ak je stahovanie Uspesné, zobrazi sa.




7. Predvolené nastavenia pre zariadenie je nula. U&elom sparovania ID kédu medzi ID kédom pouZivatela a Zariadenia je, aby sa zabranilo
rueniu signalov po€as prenosu dat. Pouzivatel méze v softvéri ruéne prednastavit' ID kddy pre jednotlivé zariadenia.

Po nastaveni ¢isla Zariadenia,
stlacte "Set No." tla¢idlo.

Prenos zo Zariadenia do PC

Ak chcete odoslat’ tréningové data z cyklopocitaca CY-500PC, je nutné aby ste sa zoznamili s ovliadanim PC softvéru a cyklopocitata CY-500PC. Prosim,
postupuijte podla nasledujucich krokov pre ziskanie dalSich uzitoénych informacii!

Najskor nainstalujte USB ovladac¢ (PL-2303), alebo preskocte informaciu, ak uz ovlada¢ mate nainstalovany!
Vlozte USB zariadenie do USB portu v PC.

Spustite softvér Zariadenia CY-500PC pomocou PC.

Na hlavnej obrazovke programu kliknite na tlaidlo " DEVICE TO PC "

PN~

Kliknite na "Device to PC". Okno pripojenia
sa zobrazi v reZime prenosu.

5. Obrazovka pripojenia sa automaticky objavi na obrazovke a zariadenie automaticky prejde do rezimu prenosu pre prijem dat.
6. Potom, €o ste uvideli obrazovku pripojenia, mozete pristupit k dalSiemu ovladaniu zariadenia CY-500PC (Ak chcete vediet viac podrobnosti,
pozrite "Ako pouzivat méd Nahravania" v uzivatel'skej prirucke CY-500PC.)

Ak bolo nahravanie nelspesné, kliknite na tlagidlo Ak bolo nahravanie uspesné,
"Retry" pre navrat do rezimu prenosu. na obrazovke sa zobrazi.

Softvérové poziadavky

Verzia program V0.0.1 sa da spustit na PC s Microsoft Windows a Microsoft. NET Framework v2.0. —
Podporované opera¢né program su Windows XP, Windows 2000. —

Poznamka: Instalacia vyzaduje Windows Service Pack 4 pre instalaciu NET Framework v2.0.
Mierova 854/37

97247 OSLANY

Hardvérové poziadavky

Pentium 4 (32bit) alebo rychlejsi.

Minimum 512MB pamaéte (1GB alebo viac je odpori¢ané pre XP) +421 465 492 344
300MB volného miesta na disku (alebo viac). infO@ hq bC eu

CD mechanika. *

Rozligenie obrazovky miniméalne 1024x768 (odpori¢ané 1280x1024) a 65,000 farieb. WWW.hq bC.eu
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